“japanische Kampfkunst Aikido zu trainieren

~'1,'E"r'dmg Blslangw ’
‘der Umgebung nur
.“raum ‘Miinchen oder Freising

' mdglich. Der TSV Erding / Ab-

" teilung Karate erweitert sein -
Angebot. Aikido lst eine mo-_

- derne japanlsche Kampfkunst
“die von O. Sensei Morihei Ues-
~hiba Anfang des 20 Jahrhun-
. derfs .in Japan entwickelt

wurde. Sie zeichnet sich ins- .

besondere durch eine sehr de- -
fensive innere H 'Itung aus.
 Das Zlel im Aikido liegt nicht in

der Verletzung oder gar Ver-:
;,;,<;n|c!=1’tung eines Angreifers. Die-

'ser soll Iedlghch von der

finden auch k
statt wie in anderen:Kampf-
kiinstén.. Lo
‘Die Beze[chnung Alkldo setzt

sich:aus drei japanischen Be-

« griffen zusammen: Al ist ,,Har-
mome“,g

lverselle Energie* und
eg”. Somit lie-

(erzeugt werden.- Deshalb
Wettkampfe :

Klist ,Lebensenergie®

Be sich Aikido auch mit ,Der
Weg der Harmonie mit der Ener-

gie des Unlversums“ uberset— o

zen

Allein aus dleser Formuherung

ist ersichtlich, dass Aikido nicht

dazu geeignet ist, sich zu pri- -

" geln oder andere zu verletzen.
Aikido kann auch eine Lebens-
einstellung sein, da der Aikido-
ka lernt, mit Energie und An-
- griffen von auBen geschickt

umzugehen. Wem es gelingt, -
. diese Technik in seinen Alltag zu

iibertragen, kann langfristig

auch eine bessere Lebensqua-

clitdt und.inneren Frieden errei-
chen. Ganz ,nebenbei* wird
der Kérper trainiert; er wird
schneller, kraftiger, geschmei-
diger und wendiger. Im Aikido

~ .gelangen lberwiegend Halte-

griffe und Wiirfe zur Anwen-
dung. Dagegen kommen Schia-

ge und Tritte so gut wie gar

nicht vor. Die hohe Kunst dieser
Kampfkunst offenbart sich beim
- Waffentraining mit Stock,

Aikido jetzt auch in Erding

Ab Freitag, 13. Januar, ist es nun moghch auch in Erding die modernﬂv

Schwert und Messer (allesamt

aus Holz). Das Training mit und

ohne Waffen ist gleichwertig. -
Aikido eignet sich fiir jeder--

mann, gleich welchen Ge-

baten Andreas und Christian

schlechts und Alters. Da derzeit -

leider noch kein Kmdertralnlng;
angeboten werden kann, emp--

fiehlt sich der Einstieg ab einem
Alter von ca. 14 Jahren oder ei-
ner KérpergréBe von ca. 1,50

-Meter. Mitunter trainieren auch
Menschen von liber 90 Jahren

noch Aikido.:

Den Initiatoren des Aikido in -

Erding, Andreas P6himann und

Christian Miinster, gelang es, -

zwei sehr erfahrene Trainer nach
Erding zu holen: Geli WeiBba-
cher (3. Dan AIKIDO, 1. Dan

- Aiki=ken/jo) und Tom Lowecke‘
(3. Dan AIKIDO, 1. Dan Aiki-
ken/jo). Geli und Tom leiten seit

vielen Jahren das Aiki~Dojo—

“Freising. Um Aikido preisgiins-

tig anbieten und so einer brei-
ten Bevélkerungsschicht zu-

. génglich machen zu-k&nnen,

den TSV Erding um Unterstit-

zung. Dieses Anliegen stieB bei -
Irmi- Borgs (Abteilungsleitung -
Karate) auf positive Resonanz.
Dank des Zusammenwirkens
all dieser Personen und des
groBen Einsatzes von Giinther
Weidenhammer (Président des
TSV Erding) konnte auch ein ge-
eigneter Trainingsort gefunden--
werden. Ab Freitag, 13. Januar; -

- findet nun jeweils von 20 bis. -

. 21.30 Unhr Aikido-Training in"

der Sporthalle der Grundschu-

le am Griinen Markt, Haager
‘StraBe 1, in Erding statt. Jeder

Interessierte hat die Méglichkeit, -
an zwei kostenlosen Probetrai-
ningsstunden teilzunehmen.

Danach ist eine Mitgliedschaft

- im TSV Erding / Abteilung Ka-

rate-Aikido erforderlich. Alle In-
formationen zum Training finden

-Sieim |nternet unter www. aiki-

'do—erdlng de.:




